


Istra je regija bogate 
kulture. 

Dio tog bogatstva  
jesu i istarske freske.

Upravo su freske, 
odnosno hrana sa 
istih, bila  polazište 
našeg istraživanja.



upoznali smo lokalnu kulturnu i eno-gastro baštinu, i kroz 
provedbu projekta  razvili  osjećaj  razumijevanja i  
poštovanja iste

otkrili smo svoju kreativnost i poduzetnost u provedbi  
projekta 

spoznali smo  važnost poznavanja i zaštite kulturne i     
eno-gastro baštine, ali i turističke valorizacije iste

ostvarili smo kvalitetnu suradnju sa znanstvenim  i 
vjerskim institucijama, turističkim gospodarstvom i 
lokalnom zajednicom

napravili  novi suvenir-kuharicu sa 10 recepata namirnica 
koje su prikazane na freskama   



u pratnji arheologa  Damira 
otišli smo na teren…. obišli 
smo pet crkvica čije freske 
prikazuju scenu Posljednje 
večere odnosno hrane na 

trpezi.



crkvice koje smo obišli i 
istražili: Sv. Jakov u 
Bačvama , Sv. Barnaba u 
Vižinadi, Sv. Marije u 
Bermu, Sv. Trojstvo u 
Žminju i Sv. Duh u 
Balama



etnologinja Tamara održala je predavanje o etnološkom
aspektu hrane u Spaciu Maticca …. i na primjeru njegove eno-
gastro ponude objasnila uporabu tradicijski pripremljene hrane
u turističkoj ponudi Grada Rovinja.



Jakobove kapice na žaru

Capesante alla griglia

Maneštra od povrća

Gemüse-Minestra

Brancin u pećnici

Sea bass in an oven

Pandešpanja

Pan di spagna

Istarska supa

Istrische Suppe

Jakobove kapice na posteljici od rikole i cherry 
rajčica

Capesante su letto di rucola e pomodorini ciliegini

Juha od šparoga

Spargelkremsuppe

Savijeni file  brancina u umaku od ružmarina

Folded sea bass fillet in rosemary sauce

Krema od skute i meda

Crema di ricotta e miele

Kruh

Brot

Sastavili smo recepte…… preveli na engleski, njemački i 
talijanski jezik….pripravili jela….. napravili idejnu pripremu 
za tiskanje  suvenira-kuharice.



Svaki vizualni motiv hrane pripremili smo na dva načina, 
tradicionalan te reinterpretiran. ……



pripremljeno  jelo, 
servirano na 
tanjuru, fotografirali 
smo  i snimili. 



upriličili smo 

prezentaciju 

suvenira-kuharice 

uz degustaciju 

jela…….za 

predstavnike 

medija, lokalne 

zajednice, 

turističkog 

gospodarstva i 

učesnike projekta
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