Jacanje otpornosti turizma na klimatske promjene
Omis, 26. rujna 2024. godine
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Dkaligni i financijski uéinci otpada od hrane

« Rasipanje energije i prirodnih resursa
 [neciséenje okolisa
 Nepotreban troSak

U EU svake godine nastane 98,5 milijuna tona otpada od hrane

Otpad od hrane ima znaéajan utjecaj na okoli$ i izvor je 252 milijuna tona ekvivalenta
CO,. koje negativno utjecu na okolis i klimu

Otpad od hrane (856 kt CO,eq)
€ini 4,6 % ukupnih emisija staklenickih plinova
RH = emisiji koju emitira 415 tis. automobila

Financijski gubitak procjenjuje se na oko 132 milijarde eura
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Projekt Smaniji otpad od hrane, kuhaj za svoje goste

Ciljevi:
*  sprjecavanje nastanka biootpada (otpada od hrane) = ; )EU E.m.i-’ REPUBLIKA HRVATSK A
« smanjenje kolic¢ina binotpada (otpada od hrane) .3. Ministarstvo
N “wr turizmai sporta
* financijska usteda
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Prelimirana mjerenja i suradnja: S80S REPUBLIKA HRVATSKA
«  Hotel Park Plaza Histria, Pula .:.:. Ministarstvo zastite okolisa

Hotel Osijek, Osijek

“H7  1zelene tranzicije

[akonodavni okvir :

Direktiva (EL) 2018/851 Europskog parlamenta i Vijecéa od 30. svibnja 2018. o izmjeni Direktive 2008/98/EZ o otpadu
Direktiva (EL) 2018/850 Europskog parlamenta i Vijeéa od 30. svibnja 2018. o izmjeni Direktive 1393/31/EZ o odlagalistima otpada

Lakon o gospodareniju otpadom (,Narodne novine” broj 84/2021)
Lakon o zastiti okoliga (,Narodne novine” broj 80/13, 153/13, 78713, 12/18, 118/18)
Delegirana odluka Komisije (EL) 2009/1597 o dopuni Direktive 2008/38/EZ u odnosu na zajedni¢ku metodologiju | minimalne zahtjeve u pogledu kvalitete za ujednacéeno

mjerenje razine otpada od hrane
Provedbena odluka Komisije (EU) 2013/2000 o utvedivanju formata za dostavu podataka o otpadu od hrane i za podno3enje izvies¢a o provjeri kvalitete u skladu s

Direktivom 2008/98/EL

Europski zeleni plan A

LIN-ova Agenda 2030 5



Motivacija za hotele

v X

Okoligna odrZivost Uskladenost s propisima o Sigurnost hrane
otpadu
I":‘\ ‘ o -ﬂl ‘ _Iﬁ
Bolji odnosi s Prepoznatljivost na Osjecaj eticke
klijentima trzistu odgovornosti
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Provedba projekta od 2021. godine....

Projekt Smanji otpad od
hrane, kuhaj za svaje
gosteproveden je u cilju
spriecavanja nastanka
binotpada (otpada od hrane)
u hotelima na podruéju
Republike Hrvatske

Primjenjena je metodologija
propisam u Prilogu [ll.
Delegirane Odluke Komisije

(EL) 2013/1537
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|dentificirane su vrste i
koli¢ine otpada od hrane
mjerenjem i evidentiranjem
u hotelima tijekom sedam (

1) dana

Provedena mjerenja - 2021,
-2027. godine, te se
nastavljaju kroz 2023. i
20724, godinu

Mjerenje kaoli¢ina i vrste otpada

4

Procjena smanjenija koli¢ine biootpada (otpada od hrane) u

hotelu

Preporuke za smanjenje koli¢ina biootpada (otpad od hrane)
u hotelu

Suradnja s osobljem i rukovoditeljima hotela

Podizanje svijesti gostiju u hotelu




MJEREN.E

Mjerenjem se generira popis otpada koji omogucava identificiranie kaoliko, zbog ¢ega i
u kojem trenutku se hrana baca te pronalazenju ¢imbenika koji doprinose bacanju
hrane.

Uspjesna strateq!]a Zd Smanjenje I]tpﬂdﬂ od Primijenjena je metodologija koju je pripremio Zavod za zastitu okoliga i prirode,
hrane podrazumijeva MZ0ZT

3 osnovna koraka:

La mjerenje koli¢ina otpada mogu se koristiti dnevnici mjerenja nastanka otpada il;
pametne vage

N \‘1
0"“\“' £ .‘
..-‘. \@\'jb‘/
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lspjesna strategija za smanjenje otpada od hrane
podrazumijeva d osnovna koraka:

POSTAVLJAN.E CILJEVA

Nakon izmjerenog poéetnog stanja vazno je postaviti ciljeve smanjenja otpada od hrane u
hotelu

DJELOVANJE

Nakon postavljanja ciljeva moZe zapoceti provedba aktivnosti smanjenja otpada od hrane

Djelovanje je usmjereno na:
* angaZman osoblja
* preispitivanje bife ponude
« smanjenje prekomjerne pripreme
* prenamjenu viskova




Kako poceti s aktivnostima za sprje¢avanje nastanka otpada od
hrane?

Prvi korak u procesu sprjecavanja nastanka otpada - Identifikacija vrsta i vrsta
koli¢ina otpada

 SAKUPLJANJE - Cilj je ustanoviti gdje i za$to nastaje otpad (vazno je da tjedan bude
reprezentativan i prikazuje poslovanie tijekom godine, bez iznimnih dogadaja)

v" Evidentiranje koli¢ine otpada nastale tijekom pripreme i posluZivanja hrane, te otpada
nastalog nakon konzumacije hrane (tzv. otpad od hrane s tanjura)

v" Preostala hrana ili dijelovi koji se ponovno upotrebljavaju na bilo koji naéin ne smatraju se
otpadom

v" Ul otpad ulaze samo ono koli¢ine namirnica/hrane koje vise nece biti upotrebljavane na bilo
koji nacin. nego se namjeravaju predati ovlastenom sakupljacu na zbrinjavanje

.

ENERGETSKU UCINKOVITOST

FOND ZA ZASTITU OKOTI é



\ FOND ZA ZASTITU OKOLISA |

-

ENERGETSKU UCINKOVITOST

vAN1-7
Datuz: 08062021 - 14062001
Joroka: doncak
| postudenih broia: 1007
1] 0soba prisutaih 13 obeoky: 1007
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Metode i mjerenja koli¢ina otpada od hrane

wdio koji Cisi jestivi
dio otpada od hrans (%9
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27704 Ko b,

Datum: 03062021 - 14062021

|Vesta obeoka: ik

|Beoj postuzenit obrola: 813

[Beoj osoba prisutain na obeoku: 813

[N posTusivas) obeoka (ot Evia

o

stof), po sanudbi, seito drugo):

PRIPREVATPOSLUEIVANIE HRANE e e e KOLICINA OTPADA ODHRANE - RUEAK
.| Odulupne kolicine oo, | Odulupe kolicine
Kanpiatiase ?;:m i of e s Kangoiatvane m:::: tpulaod e splet Kangoifatane

| et wdiokoji i festiv

diooigataod e I
Yook b e promvds od i 080 21,7004 K b, Bl el oo B ] 1744 Kook b e | ool od B
Mtjeko  lijaéai proizvodi [ AWljeko i mfijecni proizvodi 000 0,00%{Mlijeko | aijaén proizvodi

Meso, rba i jaia 300 18.08%] Naso, iba  jaia 680 16,17%] Neso, riba  jaja

[Krugic | roizvodi od kruapica 380| 7,23%| Krumpir i proizvodi od knuapica 14 3,37 Kruagir | proizvodi od knuagics

Ostilog $37 Ostalo povrce 1024 24.33%|Ostalo povece

Vore] ...,‘. vy s -.'.,- N 778%| Vo1 )_4.4.-

Rifai tjstening 543 11,01%]Riai tjstenina 8.5 20.44%|Rifz  stanis

[Kolati, Cokolade, slastice | zastadivai 1.80) [Kolati, okolads, slastice | zasladivadi ) 5,44%[Kolaéi, okolade, slastice| aslativali z

[Mast, ulja proizvodi od sih 180 321%| Mast, ulja i proizvodi od istih [ 0,00%[Masti, ulja proizvod od istia W

Pmma.im Ljuska of jajaKava 38 788%|Ostalo Akodato?  Ljuskaodjajer§ Ljuska oé e 605 6

Ukupuo: 49078 100,004 | Ukupao: 087 v
otpada od brane po l.mﬂl




Metode mjerenja koli¢ina otpada od hrane
Metoda 1.

skupljanje otpada u dvije posude ovisno o izvoru nastanaka otpada:
 priprema i posluZivanje;

* nakon konzumacije tzv. ,otpad s tanjura”

vaganje ukupne tezine svake posude nakon obroka, te procjena kolicine za pojedinu kategoriju hrane (10 kategorija hrane)

a) Otpad od hrane nakon pripreme i posluzivanja b) Otpad od hrane nakon konzumacije

\ FOND ZA ZASTITU OKOLISA |
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Metode mjerenja koli¢ina otpada od hrane

Metoda 2.

skupljanje otpada u |0 posuda, za deset kategorija bacene hrane te vaganje nakon svakog obroka

a)Kolaci, ¢okolada, slastice i zasladivaci b) Voée i orasasti plodovi c)Dstalo - talog od filter kave

FOND ZA ZASTITU OKOLISA |
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Rezultati mjerenja -Hotel Osijek i Park Plaza Histria

uUdio ofpada od hrane nastao Sjekom pripreme i poeshuivanje hrane

ulldo otpada od hrane nastao konzumadje hrane

WRAP 45 00% 34.00%
TERME SVETI MARTIN 49 69% 50.31%
HOTEL PARK PLAZA HISTRIA (MJERENJE U RUJNU) 46.99% 53.01%

HOTEL PARK PLAZA HISTRIA (MJERENJE U LIPNJU) 59,26% 40,72%

HOTEL OSIJEK (MJERENJE U LISTOPADU) 34,00% £6,00%

HOTEL OSIEK (MJERENJE U LIPNJU) 50,18% 49.62%

Izvor: https://wrap.org.uk/sites/default/files/2020-12/Strategies-to-achieve-economic-and-environmental-gains-by-reducing-food-waste.pdf \ FOND ZA ZAETITU OKOLIZA
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Izvor: FZOEU '



Mjerenja i rezultati — Hotel Osijek

Primijenjena je metoda br. 2 za provodenje mjerenja (sakupljanje otpada od hrane u 10 posuda)

Mjerenje lipanj 2021. godine

Ukupnakolitina otpadaod hrane (kg) — 1. mjerenje

Ostalo. Akoda, Sto? | 31 60
Masti, uljai proizvodi od istih [ 3,40
Kolati, éokolade, slastice i zasladivaci | A ANEEEEIN 9’67
Riza i estenina - | )8 66
Voce i oradasti podovi [N 23’61
Ostalo povrce . 16,13
krumpir I 10,97
Meso, ribaijaia - | 39 95
Mlijekoi miijetni proizvodi [l 1’13
Kruh, brano, Jitarice i proizvodi od fitarica | A A 4328

000 500 1000 1500 2000 2500 30,00 3500 40,00 4500 50,00
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Mjerenje listopad 2021.

Ukupnakolitina otpadaod hrane (kg) — 2. mjerenje

Ostalo. Akoda, $to? GGG )0 41
Masti, ulja i proizvodi od istih | N EEEEEN 7’60
Koladi, Cokolade, slastice i zasladivaci || NN 5}78
Riza i tiestenina | NN 14,76
Voce i oradasti plodovi 1l 2’02
Ostalo povrce | — 11,05
Krumpir - I 30,93
Meso, ribaijaja [ NN 18,52
Mlijeko i mlijetni proizvodi [ 3’20
Kruh, braéno, fitarice i proizvodiod Zitarica [ NN R 24,39

000 500 1000 1500 20,00 2500 30,00 3500 40,00 4500



Rezultati postignuti u Hotelu Osijek

Mjerenje I. Mijerenje II.
A

Predsezona Posezona
Ukupna kolic¢ina otpada od )
hrane po obroku — dorucak 0,05 ke 0,06 ke +20,00%
Ukupna koli¢ina otpada od .

hrane po obroku - rucak 0,11 ke 0,09 ke 18,18%

Ukupna koli¢ina otpadva od 0,11 kg 0,10 kg 9,09%
hrane po obroku — vecera
Ukupna prosjecna koli€ina 0,09 kg 0,08 kg 11,11%

otpada od hrane po obroku
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Rezultati primjene jednostavnih i financijski nezahtjevnih metoda
sprjecavanja nastanka otpada od hrane

Smanjenje koli¢ina otpada od hrane

035
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9 0,2
o 11,11% 18,18%
2 0,15 \
=% 0,11
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HOTEL OSUJEK HOTEL PARK PLAZA HISTRIA HOTEL UMAG - PLAVA LAGUNA

Hoteli/mjerenja

B 1. mjerenje kolicina otpada po obroku/kg B 2. mjerenje kolicina otpada po obroku/kg

—=Smanjenje/povecanje

3
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Financijska uSteda smanjenja biootpada (otpada od hrane)
primjenom uredaja u hotelu Park Plaza Histria Pula

STVARNA LISTEDA na odvozu POTENCIJALNA USTEDA
(uredaj obraduje samo dio biootpada) za uredaj koji obraduje sav proizvedeni biootpad
mjesec sauredajem/eur  bez uredaja/eur %  mjesec biootpad / eur sve obradeno / eur %

srp.2| 479,53 718,12 332  srp.2l 718,08 23,1 70,2
kol.21 982.20 1.271.23 22,7 kol.21 1.271.23 378,34 10,2
ruj.2| 923,93 813,12 396 ruj.2i 817,95 243 44 70,2
lis.2| 432,01 G&d.a0 373 lis.2 B&4.a0 205,22 70,2
stu.2| 273,74 38043 293 st 380,45 113,23 70,2
tra.22 a47,68 R36.68 214 tra.22 702,63 209,12 70,2
svi.22 81,07 480,56 1B  svi22 480,56 294,81 70,2

lip.22 1.07a15 138,31 03 lip.22 113841 Jab,82 70,2




AngaZman osablja [znimno je vazno imati motivirano osaoblje. [straZivanja su pokazala da vise od 30

o % osoblja Zeli ppduzeti mjere i prepoznati su kao klju¢na varijabla koja je odredila uspjeh programa.
<§\ Kuhinja i usluzno osoblje Zele pomodéi, ali potrebno im je viSe znanja (zbog ¢ega treba provesti
“Jiu formalnu edukaciju) te smjernice vodstva (odrZavati kontinuirane sastanke osoblja i povremene

Iat razqovore s upravom)

Preispitivanje bife ponude Bifei su u pravilu veliki izvor otpada od hrane, posebno visokovrijedne
hrane poput mesa. Zahtjev za punim bifeom u svakom trenutku neizbjezno rezultira pretjeranom
pripremom hrane. Reorganizacija smjestaja proizvoda, plakati u blizini, manji tanjuri, akcijska prodaja
nstataka

Metode primijenjene za
rjeSavanje problema

Smanjenje prekomjerne pripreme Barem jedna stavka u jelovniku stalno je nedovaljno konzumirana,
a pripremom manjih kolicina takvih stavki moZe se sprijeciti otpad bez negativnog utjecaja na iskustvo

gosta

Prenamjena viSkova Nemogude je uvijek savreno predvidjeti potraznju gostiju te ée se hotelske
kuhinje neupitno susresti s ostacima i potencijalnim otpadom. U tom slu¢aju treba imati,plan B, $to
znadi sigurno prenamijeniti ostatke i omoguéiti prihod od ovog potencijalnog otpada

) -




Metode primijenjene za
rjeSavanje problema
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Preporuke koje je proveo Hotel Osijek

« dmanjenje koli¢ina kruha i peciva (promjena normativa)

* |nformativni materijal za hotelske goste u sobama, restoranu, uz
bife stal

e Kod dorucka zadnjih pola sata neke se kategorije hrane posluzuju
po narudZbama gostiju kako bi izbjegli bacanje

* Kod dorucka gosti na izbor za koristenje imaju veée i manje tanjure
o Edukacija djelatnika o vaZnosti smanjenja otpada




Informiranje gostiju hotela

SITI STE BACANJA HRANE?
PODUZMITE NESTO!
UZivaijte u hrani _ sl

| Radimo _‘ -
e | N2 0fuvanju UZIVAJTE

i uzmite onoliko 0 | . , N / ! 2} T
koliko moZete pojesti  § LT B R pA ‘o Y* =B _OkOII N e U HRANI«.
kako bismo izbjegli %, — .. 1dok smo= ; ; ;
bacanje hrane. ¢ Ny : .1 Zmite nnohkn_ _
¢ na odmor. koliko mozete pojesti
“ \ Zalodzo matamorel protlm . kako bismo izbjeghi
3 canja e u hote 4
s e bacanje hrane.

NE BACAJTE NAS! .
JEDITE NAS! Bl kG o

hotelima §tedimo resurse, smanjujemo koli€inu
otpada na odlagaliStima te od okolia stvaramo
jos liepde i ugodnije mjesto za odmor kojem
¢emo se uvijek rado vracati!

Za ljepSu nasu!

www.zaljepsunasu.hr
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Prije odlaska na odmor informirajte } $ W
se 0 hotelima koji provode program ‘ Smaniji otpad od hrane, <o . v g { odrtivos
smanjenja otpada od hrane. 3 - e
N kuhaj za svoje goste WH \\rr
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Informiranje gostiju hotela
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Primjeri dobre prakse iz Norveske

« THON HOTELS. OSLO
« putem aplikacije ,to good to go" prodaju doruéak

« THE HUB. NORDIC CHOICE

* na doru¢ku nema malih pakiranja meda. dZema, maslaca

» promisljaju da stave uz jela koliki je uglji¢ni otisak svakog obroka u eq GO,
* na istaknutoj poziciji zeleni obroci

« SCANDIC HOTELS. HOMENKOLLEN PARK HOTEL

« nema malih pakiranja, $ecer i dr.

« nznake za podizanje svijesti qostiju o , /ood waste”
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Smanjenje otpada od hrane je drustvena odgovornost kojoj svi
moZemao pridonijeti!

Suradnju nastavljamo sa:

- Hotel Park Plaza Histria, Pula
- Hotel Osijek, Osijek

- Hotel Resort Terme Sv. Martin
- Hoteli Plava laguna , Poreé

- Hoteli Valamar Riviera, Poreé¢
- Liburnia hoteli, Opatija
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Hvala na pozornosti !




