Kuhanjecoor:

SREDNJA SKOLA ZABOK

Projekt financiran sredstvima
Ministarstva turizma i sporta

Vrijeme provedbe: skolska godina 2023./2024.
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Poticaji za provodenje projekta

1. rezultati projekta ,,Statisticko istrazivanje o otpadu od hrane u Republici Hrvatskoj” (Ministarstvo gospodarstvai
odrzivog razvoja, 2021.)

2. potreba za smanjenjem velike kolicine otpada od pripreme hrane u Skolskim ugostiteljskim praktikumima

3. potreba senzibilizacije uCenika za nuznost smanjenja koliCine svakodnevno proizvedenog otpada i adekvatnog
zbrinjavanja otpada

4. nedovoljan broj adekvatnih posuda za odvojeno skupljanje otpada u skolskoj zgradi

5. upoznavanje ucenika s lokalnim proizvodacima hrane i agroturistickim imanjima kao primjerima odrzivog razvoja u
ruralnoj sredini — razvoj poduzetnistva

6. promoviranje zanimanja u turizmu i ugostiteljstvu



Cilievi

projekto

detaljno upoznati u€enike s konceptom odrzivog stila
zivota kako bi se smanjio utjecaqj svakog pojedinca na
okolis i klimu

educirati ucenike o nacinima smanjivanja otpada u
kuhinji kroz tzv. zero waste koncept u kulinarstvu

poticanje ucenika na vecu konzumaciju lokalno
proizvedene hrane kao nacina smanjenja utjecaja
covjeka na okolis

educirati ucenike o nacinima pravilnog odvajanja
ofpada

poticati poduzetnicki duh ucenika kroz primjere
uspjesnih obiteljskin poljoprivrednih gospodarstava i
agroturizma u Krapinsko — zagorskoj zupaniji

podici interes uCenika osnovnih skola da kao svoje
buduce zanimanje odaberu zanimanje iz turizma i
ugostiteljstva kroz prezentiranje ugostiteljskih i turistickih
zanimanja u osnovnim skolama Krapinsko — zagorske
Zzupanije, kroz radionice kuhanja u Srednjoj Skoli Zabok i
na manifestaciji Mali Gastro




Projektne aktivhosfi

16 edukacija o zbrinjavanju
otpada na Satovima razrednog
odjela (svibanj/lipanj 2024.,
voditeljica Karolina Ciglar).

Posjet Agroturizmmu Kos
31. svibnja 2024.

lzrada plakata o odrzivom stilu
Zivota i odgovornom postupanju
s hranom i otpadom.

Promocija projekta i zanimanja u
ugostiteljstvu i turizmu u
osnovnim skolama Krapinsko —
zagorske zupanije
(travanj/svibanj 2024., voditeljica
projekta i nastavnici ugostiteljske
grupe predmeta).

Prezentacija projekta na
manifestaciji Mali Gastro u
Zaboku 10. svibnja 2024.

Izrada kuhinjskih krpi kao primjer
odrzivog reklamnog materijala.




Edukacija ,,Odrzivi stil zivota — odgovorno postupanje s hranom i ofpadom”
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Edukacija o zbirnjavanju ofpada Dobila/dobio sam korisne savjete Savjete koje sam cula/Cuo mogu Rado bih sudjelovala/sudjelovao u
bila mi je zanimljiva. o0 ocuvanju okolisa. primijeniti u svakodnevnom zivotu. vise slicnih edukacija i radionica u
organizaciji SS Zabok.

mSlazem se. HWNe znam. Ne slazem se.

Edukacije o zbrinjavanju ofpada - rezultati evaluacijskih listica ispunjenin nakon

oo

edukacija na Satovima razrednog odjela (ukupno 246 ucenika u 16 razrednih odjela)




1. Radionica za uéenike OS:
Sto sa starim kruhom i ostacima
voca i povrca iz kuhinje?

23 travnja 2024., u€enici 4.A razreda OS
Zabokiucenici 1.HTT razreda SS Zabok

Voditelji: Boris Markovic, Karolina Ciglar i
Renata Trsinski




2. Radionica za uéenike OS:
Sto sa starim kruhom i
ostacima voéa i povréa iz
kuhinje?
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25 travnja 2024., uenici 3.A razreda OS
Zabok

Voditelji: Zdravko Semenski, Boris
Markovic i Karolina Ciglar




Rezultati evaluacijskih listica
ucenika 3. i 4. razreda OS Zabok

Evaluacijski listi¢i sudionika radionica za 3. i 4. razred OS
(35 ispitanika)

40
35
30
25
20
15
10
|
Uzivala/uzivao sam u radionici  Dobila/dobio sam korisne Savjete koje sam Cula/Cuo Rado bih
kuhanja. savjete o ocuvanju okolisa. mogu primijeniti u sudjelovala/sudjelovao u vise
svakodnevnom zivotu. slicnih edukacija u organizaciji
SS Zabok.

Slazem se. Ne znam. B Ne slazem se.



3. Radionica za uéenike OS:
Sto sa starim kruhom i ostacima
voca i povrca iz kuhinje?

29. svibnja 2024., u€enici 7. i 8. razreda OS
Zabok i ucenici 1.EPU razreda SS Zabok

Voditelji: Tomislav Kozi¢, Karolina Ciglar i
Nikolina Pavlek Greblicki



evaluacijskih listica radionice
ke zavrsnin razreda OS

Rezultat
Za ucen

Evaluacijski listi¢i sudionika radionica za zavrine razrede OS
(15 ispitanika)

16
14
12
10
8
6
4 I8
2 = —
0
Uzivala/uzivao sam u radionici  Dobila/dobio sam korisne Savjete koje sam Cula/Cuo Rado bih
kuhanja. savjete o ocuvanju okolisa. mogu primijeniti u sudjelovala/sudjelovao u vise
svakodnevnhom zivotu. slicnih edukacija u organizaciji
SS Zabok.

Slazem se. Ne znam. ™ Ne slazem se.



Promocija projektai
Zanimanja u
ugostiteljstvu i turizmu
U osnovnim skolama

SREDNJA SKOLA ZABOK

» projekt promovirgju:
nastavnici Karolina Ciglar,
Nikolina Pavlek Greblicki i
Boris Markovic te uCenice
4 THK razreda SS Zabok

» Skole u kojima je projekt
promoviran: Osnovna
skola Donja Stubica,
Osnovna skola Matije
Gupca Gornja Stubica,
Osnovna skola Viadimir
Bosnar Stubicke Toplice i
Osnovna skola Oroslavje




Mall Gastro, Zabok 10.
svibnja 2024.

» Standove projekta je posjetilo 90 osoba (broj osoba na
potpisnoj listi)

» projekt promovirgju uCenici 2. thk, 1.etu i 4. e razreda
Srednje Skole Zabok

» podjela reklamnim materijala SS Zabok, kuhinjskih krpa
s nazivom i logom projekta te plakata i letaka o
odgovornom postupanju s hranom i ofpadom

» drustvene igre o zbrinjavanju otpada za najmlade

» anketa o navikama postupanja s hranom i otpadom —
60 ispunjenih anketa

» naglasavanje vaznosti konzumiranja lokalno
proizvedene hrane — primjer bucinih kostica u tamnoj i
bijeloj Cokoladi te slanih przenih kostica




Kuhanje cool!

BLIKA 1Ry

HE
tarstvo
turizmg Sporta

::,':: Minis;

XAKO rAMETHO
ZBRINUTI 0TrADY




Rezultatl ankethog upitnika o postupanju s
hranom | otpadom posjetitelja Malog Gastra

ObicCaji postupanja s hranom i otpadom (60 ispitanika)
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U mojoj obiteljihrana se  Moja obitelj pazljivo U obitelji se trudimo Moja obitelj dio hrane  Moja obitelj kompostira
rijetko baca, razvrstava ofpad i izbjegavati jednokratnu  nabavlja od lokalnih  nejestive ostatke biljne
odlaze gau plastiku prilikom proizvodaca hrane. hrane.
odgovarajuce kupovine, spremanja i /ili
spremnike. posluzivanja hrane.

Slazem se Ne znam ®m Ne slazem se



Centar za
’ CUT Dgostitalistvo POCETNA  E-UCENJE  PROJEKTI  PARTNERISKOLE = BURZAPROIZVODA  KONTAKT PRIJAVA REGISTRACIJA PODUZETNIKA
NS Zabok oo

SREDNJA SKOLA ZABOK

Burza proizvoda je mjesto razmjene informacija o djelatnosti i ponudi proizvoda lokalnih proizvodaca hrane i suvenira. Sadrzaj Burze proizvoda kreiraju sami poduzetnici - obiteljska
poljoprivredna gospodarstva, agroturisticka imanja, restorani i hoteli registrirani na digitalnom HUB-u Srednje skole Zabok. Srednja skola Zabok — Regionalni centar kompetentnosti nije
odgovorna za tocnost i istinitost sadrzaja prikazanih u ovom dijelu platforme.

Poduzetnici

OPG Bozena Stokan OPG Franjo Miser OPG Komin OPG Kralji¢ Stjepan

OPG Komin se nala

Promoviranje konzumacije lokalno proizvedene hrane i suradnje skole s

lokalnim proizvodacima hrane — degustacija proizvoda od bucinih
kostica OPG-a Sinkovi€ na manifestaciji Mali Gastro i na edukacijama
za ucenike na Satovima razrednog odjela.
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/AGROTURIZAM

Posjet Agroturizmu Kos — pridruzeni partner:

Odrzivi turizam u ruralnoj sredini - prica o poduzetnistvu, ekologiji i turizmu

31. svibnja 2024.
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SMANJIMO OTPAD U
PRIPREMI HRANE

1. SAMI KUHAJTE SVOJU HRANU ~ PROPISNO | REDOVITO KUHANJE
NAJBOLJI JE NAGIN SMANJIVANJA OTPADA

2. IZBJEGAVAJTE VISOKOPRERAPENU | GOTOVU HRANU - ZA
PAKIRANJE TAKVE HRANE KORISTI SE VELIKA KOLIGINA PLASTIKE
3. ODUSTANITE 0D PLASTICNIH BOCA | PLASTIENE AMBALAZE -
KORISTITE SE STAKLENIM | METALNIM POSUDAMA ZA
POHRANJIVANJE | PRIJENOS HRANE | PICA
4. IZBACITE IZ UPOTREBE JEDNOKRATNO PLASTIENO POSUPE |
PRIBOR - OVO ZAHTIJEVA MALO VISE ORGANIZACIJE, ALI STEDI
NOVAC | NE OPTERECUJE NEPOTREBNO OKOLIS

5. U KUPOVINU PONESITE VISEKRATNE TORBE | AMBALAZU

6. KUPUJTE HRANU U RINFUZI

7. SVE $T0 MOZETE KUPUJTE NA TRZNICI 0D LOKALNIH m

PROIZVODACA, A KRUH KUPUJTE U PEKARNICI

8. BIRAJTE SVJEZE SEZONSKO VOCE | POVRCE, A
AKO MOZETE, UZGAJAJTE SVOJU HRANU

9. NAUCITE KONZERVIRATI HRANU

210. AKO MOZETE, KOMPOSTIRAJTE

BRUSKETI OD STAROGA
KRUHA

sastojei:
stari kruh
maslinovo ulje
naribani sir
umak od rajéice
svjeia rajéica
svjeza paprika
blansirane sparoge

balzamski ocat, sol, papar

Priprema:
l.stari kruh izrezati na tanje 3nite, posloziti na lim za &8
peéenje i premazati maslinovim uljem
2.pripremljen kruh posipati s malo ribanog sira i/ili
umaka od rajéice
3. kruh staviti u peénicu zagrijanu na 190°C i peéi 5-8
minuta
4.izrezati rajéicu, papriku i blansirane sparoge na
sitne kockice, zaginiti smjesu maslinovim uljem,
balzamskim octom, soli i paprom
5. na peéene bruskete sloziti prethodno pripremijeno
zaGinjeno povrée i posluiti

Dobar tek!

NE BACAJMO HRANU!

Znas 1i?
ke godine baci 71 kg hrane po

niku

a, a ktoru

Jestivi dio otpada od hrane iznosi ukupno 27

kg po stanovniku.

Kako smanjiti otpad od hrane?
1. planirajte jelovnik i kupujte u skladu s nj
2. provjerite zalihe prije odlaska u kupovinu
3. kol nu pripremljene hrane prilagodite
broju osoba kojima je namijenjena

4. zamrznite visak obroka

3 savjetaza
odrzivi stil
zivota

Koristi visekrotne vretice prilikom kupovine,
upotrebljavoj metalne i stoklene botice koje
moZes u svakom trenutku nopuniti svjeZom
vodom | izbjegavoj upotrebu jednokratne
plastike.

Putuj odrZivel

‘ Osabe koje automobilom putuju s prijatelima
tro%e manje goriva i proizvode manje Stetnih
plinova. Jos bolje opcije su voznja biciklom,
romobilom ili hodanje. Na taj natin uopée ne
stvaras Stetne plinovel

Vacina energije koju svakodnevno koristimo za
pokretanje strojeva | uredojo te za grijanje |
hladenje dobiva se sagorijevanjem fosinih goriva.
Patijivim koriétenjem energije smanjujes kolicinu
Stetnih plinova koje emiticamo u otmosferu. Koristi
dtedne Zarulje i potpuno ugasi uredaje koje
Koristis,

Plakafti, recepli, letcl

AMERICKE PALACINKE
OD STAROGA KRUHA

Sastojci:
100g usitnjenog starog kruha
1/2 3alice miijeka
1jaje
1ilica fotera
1 salica glatkog braéna
13alica tekuéeg jogurta
1 prasak za pecivo
1 vanilin seéer
prstohvat soli

Priprema:
1.u posudi kratko promijesajte prvo tekuce, a zatim
suhe sastojke
2.na tavi zagrijete malo vise ulja nego za klasiéne
palaginke
3.uz pomoé Zlice stavite smjesu u tavu i oblikujete
2-3 male palaginke i pecite ih po minutu sa svake
strane
4 posluzite uz nadjeve po Zelji
Dobar tek!

Autor recepta;,

Kuhanje cool!

E
KAKO PAMETNO
ZBRINUTI OTPAD?

EDUCIRAJ §

Sve 8to bacimo nekamo ¢e dospjeti, o otpad uglavnom
zavrsava na velikim odlagalistima otpada kojo unistavaju okolis
| atmosferu, Znanstvenici smatraju kako se oko 92% tog
otpada moze reciklirati ili komg atl

Educira) se o tome kako pravilno odvajati otpad!

ODVAJAJ!

Zopotni s odvajanjem otpada u kategorije proma vrsti
materijala: papir, plastike, metal stoklo, tekstil | organski
otpad. Cini to u svojerm domu, u 8koli | na putu do Skole.
Osvimi se oko sebe, posvuda su posude za odvojeno
sakupljanje otpadal

KOMPOSTIRAJ!

Vise od ¢etvrtine otpada iz kuéanstva moze se kompostirati,
U kompostistu bakterlje | gljivice razgraduju orgenski otpad |
protvaraju ga u kompost za gnojidbu nasada. U kompostidte
Bflozi ostatke biljne hranedjuske jojo, vrecice za taj, otkase
travo, otpalo lisce | koroviUsltnjeni novinski papir i cisti
Korton mozes takoder odloditikompostiste zato sto
Pomozu razgradni organdkog Btpado
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/T, KOMUNALNO
ZABOK d.o.o.

za obradu otpadaka « ZABOK « Zivtov trg 3

PLAVA POSUDA (PAPIR, KARTON)

- plava posuda namijenjena je za odlaganje
PAPIRA i KARTONA

- papir i karton odlagati bez metalnih sp;
bez plastificiranih dijelova, omota i s

- papir i karton moraju biti isti
(bez masnoéa i ostataka hrane)

DA ODLAGATI

+ novine, katalozi

+ papirnate vrecice

- biljeznice, knjige

« pisma, kuverte, Eestitke, papir za printanje

- ambalaza-papime i kartonske kutile od raznih proizvoda

ZABRANJENO ODLAGATI

- oneciséeni papir, masni papit, iazne maramice
 samoljepive folije i naljepnice

- fotografije

- papir sa folijom il plastikom

- tetrapak ambalaza

f - Zuta posuda namijenjena je za odlaganje plastike
i viSeslojne ambalaZe (tetrapak)
- otpad koji se odlaZe mora biti ispran od ostataka
hrane ili pica, te ga treba spljostiti

J

DA ODLAGATI

+ plastiéne boce od ulja, mlijeka, sokova...
« tetrapak ambalaZa od mlijeka, sokova...
« plastiéni pribor zajelo, éepovi

+ plastiéne vrecice, kutijice

+ razna plastiéna ambalaza

- plastiéne igracke

« tetrapak ambalaza od mlijeka, sokova...

ZABRANJENO ODLAGATI

+ tapete, spuzve, laminati

« kablovi,

+ Getkice za zube

+ kisobrani, lopte

« plastiéna ambalaza opasnog otpada
};d pesticida, boja, lakova, otapala, kiselina)
iambalaza motornih ulja i maziva

MIJESANI

Zajedno
c¢uvamo prirodu

* .‘
UPUTE ZA RAZVRSTAVANJE OTPADA NA KUCNOM PRAGU! '.:

ZELENA POSUDA (MIJESANI KOMUNALNI OTPAD)

KOMUNALNI « zelena posuda namijenjena je za odlaganje otpada

OTPAD

koji nije razvrstan u zutu i plavu posudu, 1 koji nije
odvezen na zelene otoke ili u reciklazno dvoriste.
+uzelenu posudu ne smije se odlagati opasni otpad

DA ODLAGATI

- higijenski papir, vlaZne maramice
« zaprljani papir, naljepnice

+ Spuzve, tapete

+ higijenski ulo3ci, pelene

+ ostaci od&)npreman)a hrane

+ vrecice od usisavata

ZABRANJENO ODLAGATI

« tetrapak ambalaza

- ambalaZa od plastike, metala, stakla
+ ambalaza od kartona i papira

« elektriéni uredaji i kablovi

+ metalni otpad

« opasni otpad

« tekudi otpad

+ vruéi

« Zivotinjske lesine

SMEDA POSUDA ili KOMPOSTER (BIOOTPAD)

DA ODLAGATI

+ostaci i kore voca i povréa, ljuske jaja, talog kave i Zaja, ostaci
kruha, trava, lis¢e, sitno granje, cvijece, kora drveta,
piljevina, manje koliéine papira

ZABRANJENO ODLAGATI

« tekugi ostaci hrane, meso, riba, koza, kosti, mlijeéni
proizvodi, ulje i masti, pepeo, ambalaza, guma, lakirani
drveni otpad, odjeca, cigarete...

KONTEJNER kupaonska oprema, stvari za djecu, podne obloge, namjestaj, kuhinjska oprema, vrtna oprema, ostali glomazni otpad.
ZA GLOMAZNI Ukoliko korisnici imaju veée koli¢ine otpada, imaju pravo jedanput godisnje dobiti kontejner od 5Sm® za glomazni otpad.

Provedba projekta: kompostrer za ostatke biljne hrane iz skolskog ugostiteljskog praktikuma
(donacija Komunalnog Zabok), setovi robusnih metalnin kanti za odvojeno prikupljanje
otpada i upute lokalnog poduzeca za zbrinjavanje otpada



Vidljivost
projekta u

medijima:

>

objave na mreznim _
stranicama Srednje Skole
Zabok

Clanak o projektu na portalu
Zagorje.com

reportaza o Malom Gastru |
projektu Kuhanje je cooll na
Lagorskoj televiziji
(https://www.youtube.com/
watchgv=oLHghXrhEY)

Clanak o projektu na
EduBlogu izdavacke kuce
ALFA:
https://kabinet.alfa.hr/blog/
srednjoskolci-poucavaju-
osnovnoskolce-kuhanju-i-
zbrinjavanju-otpada--274

zagorje.com

VIJESTI CRNAKRONIKA DOGADPANJA VIDEO SPORT LIFESTYLE FOTO GRADOVIIOPCINE

NAJNOVIJE :agorskelige 09.06.2024.u 19:20 IZLAZNE ANKETE: Zagorci dobivaju svog prvog zastupnika u Europa

Kuhanje je cool! - projekt Srednje
skole Zabok o kojem morate saz-
nati vise

Autor: Zagorje.com — 29 travnja, 2024. 12:03



Zakljucak

» projektne aktivnosti su ucenicima bile zanimljive i 60% sudionika edukacija o
zbrinjavanju ofpada i 76% sudionika radionica kuhanja je u evaluacijskim
upitnicima naznacilo da bi rado sudjelovali u vise slichih edukacija i radionica u
organizaciji Srednje skole Zabok

» 97% sudionika edukacija smatra da su dobili korisne savjete o odrzivom stilu
zivota, a njih 21% ih smatra da te savjete mogu primijeniti u svakodnevnom
Zivotu

» rezultati ankete o odgovornom postupanju s hranom i ofpadom pokazuju da je
potrebno dodatno motivirati stanovnistvo na izbjegavanje koristenja
jednokratne plastike i potficati konzumaciju lokalno proizvedene hrane

» kroz projekt ,,Kuhanje je cool!” je ostvarena izvrsna suradnja Osnovne skole
Ksavera Sandora Gjalskog Zabok i Srednje skole Zabok, a | ostale osnovne skole
uéoymo}rje projekt prezentiran bi se rado u buducnosti ukljucile u slicne
aktivnosti



/ahvale

» Ministarstvu turizma i sporta Republike Hrvatske na financijskoj potpori

» Osnovnoj skoli Ksavera Sandora Gjalskog Zabok i njihovim u&enicima i uciteljicama koji su
spremno sudjelovali u radionicama kuhanja

» Agroturizmu Kos na iscrpnoj i detaljnoj prezentaciji rada i savjetima o odrzivom poslovanju
tijekom provodenja projekta

» Tvornici tekstila Trgovisce na suradniji, dizajniranju i tkanju reklamnih kuhinjskih krpa i ubrusa

» Komunalnom Zabok na detaljnim uputama o zbrinjavanju otpada i darovanom
komposteru

» portalu Zagorje.com i Zagorskoj televiziji na medijskom pracenju projekta

» nastavnicima Srednje skole Zabok - Regionalnog centra kompetentnosti u furizmu |
ugostiteljstvu: Borisu Markovic€u, Zdravku Semenskom, Renati Trsinski, Nikolini Pavlek Greblicki,
Tomislavu Kozicu i ravnateljici Drazenki Jurec na pomocdi, podrsci i predanom radu

» ucCenicima Srednje skole Zabok koji su s veseljiem sudjelovali u realizaciji brojnih aktivnosti:
1.HTT, 1.EPU, 2.THK, 4. THK i 3.EB razred
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SPOSOBNOST u ZAJEDNISTVO

INTEGRACIJ

SAMOSTALNOST

Kuhanjecool!

SREDNIJA SKOLA ZABOK

Projekt financiran sredstvima
Ministarstva turizma i sporta




