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Metodologija 
provedbe 
mjerenja 
količina 
otpada od 
hrane

Poziv za sudjelovanje u projektu uputio nam je Fond za 
zaštitu okoliša i energetsku učinkovitost. 

Sakupljanje otpada provodi se u tri kategorije ovisno o 
izvoru nastanaka otpada

• skladištenje 

• priprema i posluživanje

• nakon konzumacije tzv. „otpad s tanjura“ 

Otpad se odvaja u 10 posuda, svaki za odgovarajuću 
predloženu pojedinu kategoriju otpada (povrće, 
proizvodi od žitarica, meso, ulje, slastice itd… ) te se 
važe nakon svakog pojedinog obroka. 



Svrha sudjelovanja u 
ovom projektu je 
smanjiti zagađivanje 
okoliša otpadom 
odnosno smanjiti 
trošak odvoza tj. 
samog gospodarenja 
biootpadom

U fazi skladištenja 
hrane mi nemamo 

otpada, dok se u fazi 
pripreme i 

posluživanja te 
nakon konzumacije 

stvara otpad.



Mjerenja i rezultati

• Mjerenja odnosno uzorkovanja su provedena u 2 navrata, u periodu od 
08.06.2021. do 14.06.2021. godine i od 15.10.2021. do 21.10.2021. godine 

• Tijekom navedenih perioda poslužen je sljedeći broj obroka:

Mjerenje I
08.06.2021. – 14.06.2021.

Mjerenje II
15.10.2021. – 21.10.2021.

Doručak 1.007 748

Ručak 813 724

Večera 907 603

Ukupno 2.727 2.075



Ukupne 
količine 
otpada
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Priprema i posluživanje
hrane

Otpad od hrane nakon
konzumacije

Rezultati mjerenja
otpada ljeto / jesen

50.2% 49.8%
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Evidentno je da se od 

prvog do drugog 
mjerenja smanjio udio 

količine otpada nastao u 
fazi pripreme i 

posluživanja hrane



Dobiveni podaci mjerenja količina otpada pokazuju da je količina 
otpada od hrane po obroku gosta smanjena za oko 11 % u odnosu na 
početno mjerenje u lipnju, što pokazuje da postoji potencijal 
smanjenja otpada od hrane s obzirom na primjenu preporuka 

Napomena: ukoliko višak hrane koji gosti ne pojedu s buffeta budu 
donirani ili konzumirani od strane djelatnika hotela, tada te količine 
ne ulaze u količine otpada od hrane. 

Mjerenje I.
Ljeto

Mjerenje II.
Jesen

Δ

Ukupna količina otpada od hrane 
po obroku - doručak

0,05 kg 0,06 kg +20,00%

Ukupna količina otpada od hrane 
po obroku - ručak

0,11 kg 0,09 kg -18,18%

Ukupna količina otpada od hrane 
po obroku - večera

0,11 kg 0,10 kg -9,09%

Ukupna prosječna količina otpada 
od hrane po obroku

0,09 kg 0,08 kg -11,11%

Nakon prvog mjerenja količina i vrste nastalog otpada, definirali smo i započeli provedbu mjera za 
smanjenje nastanka otpada od hrane.



Koje smo mjere 
primijenili

• Smanjenje količine kruha i peciva (promjena normativa) 

• Informativni materijali za hotelske goste u sobama, restoranu, 
uz buffet stol 

• Kod doručka zadnjih pola sata neke kategorije hrane 
poslužujemo po narudžbama gostiju kako bi izbjegli bacanje 
(općenito u a la carte posluživanju konobar može s gostom 
jasno iskomunicirati koju količinu naručuju)

• Na doručku uz velike tanjure gostima su ponuđeni i mali 
tanjuri, pa gost ima izbor

• Edukacija djelatnika o važnosti smanjenja otpada 

• Komunikacija s gostima –uputiti ih da ulažemo značajne 
napore kako bi se smanjio otpad od hrane, što više recikliralo 
te općenito umanjio loš utjecaj na okoliš



Informativni materijal za goste hotela



Zaključak

Od 2021.kontinuirano provodimo 
navedene mjere za smanjenje 
količine otpada od hrane te smo 
ga uspjeli smanjiti za 11% na 
godišnjoj razini. 



Hvala na pozornosti!


