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Metodologija
provedbe
mjeren|a

kolicina
otpada od
hrane

Poziv za sudjelovanje u projektu uputio nam je Fond za
zastitu okolisa i energetsku ucinkovitost.

Sakupljanje otpada provodi se u tri kategorije ovisno o
izvoru nastanaka otpada

» skladistenje
e priprema i posluzivanje
* nakon konzumacije tzv. ,,otpad s tanjura®

Otpad se odvaja u 10 posuda, svaki za odgovarajucu
predlozenu pojedinu kategoriju otpada (povrce,
proizvodi od Zitarica, meso, ulje, slastice itd... ) te se
vaze nakon svakog pojedinog obroka.



U fazi skladistenja
hrane mi nemamo
otpada, dok se u fazi
pripreme i
posluzivanja te
nakon konzumacije
stvara otpad.




Mjerenja i rezultati

 Mjerenja odnosno uzorkovanja su provedena u 2 navrata, u periodu od
08.06.2021. do 14.06.2021. godine i od 15.10.2021. do 21.10.2021. godine

* Tijekom navedenih perioda posluzen je sljedeci broj obroka:

Mjerenje | Mijerenje Il
08.06.2021. — 14.06.2021. 15.10.2021. - 21.10.2021.
Dorucak 1.007 748
Rucak 813 724
Vecera 907 603

Ukupno 2.727 2.075




Ukupne

koliCine
otpada

SVEUKUPNE KOLICINE OTPADA OD HRANE 08.06.2021. - 14.06.2021.

s [ Od ukupne kDﬁEiI.lE: |

Kategorija hrane otpada od hrane otp.ada odvhrane uplsatl

udio koji ¢ini jestivi dio

ke) otpada od hrane (%)

Ostalo povrce 46.13 19.35%
Kruh, brasno. Zitarice i proizvodi od Zitarica 43,28 18.15%
Meso, riba i jaja 39,95 16.76%
Ostalo. Ako da. 5to? Ljuska od jajat+ Kava 31.60 13,25%
Riza i tjestenina 28.66 12.02%
Voce i orasasti plodovi 23.61 9.90%
Krumpir i proizvodi od krumpira 10.97 4.60%
Kolaci. ¢okolade. slastice i1 zasladivaci 9.67 4,06%
Masti. ulja i proizvodi od istih 3.40 1.43%
Mlijeko i mlijeéni proizvodi 1.13 0,47%
UKupno: 238.39 100.,00%




Rezultati mjerenja
otpada ljeto / jesen
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® Priprema i posluzivanje
hrane
100%
m Otpad od hrane nakon
konzumacije

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Evidentno je da se od
prvog do drugog
mjerenja smanjio udio
koli¢ine otpada nastao u
fazi pripremeii
posluzivanja hrane




Mjerenje I. Mjerenije Il.
Ljeto Jesen
Dobiveni podaci mjerenja koli¢ina otpada pokazuju da je koli¢ina
0,05 kg 0.06kg  +20,00% otpada od hrane po obroku gosta smanjena za oko 11 % u odnosu na
pocetno mjerenje u lipnju, Sto pokazuje da postoji potencijal
smanjenja otpada od hrane s obzirom na primjenu preporuka

Ukupna kolic¢ina otpada od hrane
po obroku - dorucak

Ukupna kolic¢ina otpada od hrane

0o obroku - rugak 0,11kg 0,09 kg -18,18%
Ukupna kolicina otpada od hrane 44| 010kg  -9,09% Napomena: ukoliko visak hrane koji gosti ne pojedu s buffeta budu
po obroku - vecera . 2 oMo . . . . 2590
donirani ili konzumirani od strane djelatnika hotela, tada te kolicine
N —— ne ulaze u koli¢ine otpada od hrane.
Ukupna prosjecna kolicina otpada 0,09 kg 0,08 kg 11.11% P

od hrane po obroku

Nakon prvog mjerenja koliCina i vrste nastalog otpada, definirali smo i zapoceli provedbu mjera za
smanjenje nastanka otpada od hrane.



Koje smo mjere

primijenili

Smanjenje koliCine kruha i peciva (promjena normativa)

Informativni materijali za hotelske goste u sobama, restoranu,
uz buffet stol

Kod dorucka zadnjih pola sata neke kategorije hrane
posluzujemo po narudzbama gostiju kako bi izbjegli bacanje
(opcenito u a la carte posluzivanju konobar moze s gostom
jasno iskomunicirati koju koli¢inu narucuju)

Na dorucku uz velike tanjure gostima su ponudeni i mali
tanjuri, pa gost ima izbor

Edukacija djelatnika o vaznosti smanjenja otpada

Komunikacija s gostima —uputiti ih da ulazemo znacajne
napore kako bi se smanjio otpad od hrane, sto vise recikliralo
te opcenito umanjio los utjecaj na okolis




Informativni materijal za goste hotela

Radimo
na ocuvan]u

SITI STE BACANJA HRANE?
PODUZMITE NESTO!

UZivaijte u hrani :

i uzmite onoliko 090 okoll

koliko moZete pojesti X7

kako bismo izbjegli i dok smo=~
bacanje hrane. :

na odmoru.

Zajedno moZemo rijesiti problem
bi h hoteli

gyl

NE BACAJTE NAS! ¥ S

JEDITE NAS! Sprje¢avanjem nastanka otpada od hrane u

hotelima tedimo resurse, smanjujemo koli¢inu
otpada na odlagalistima te od okoliSa stvaramo
jos ljepde i ugodnije mjesto za odmor kojem
¢emo se uvijek rado vracati!

Za ljepSu nasu!

www.zaljepsunasu.hr

( \ TOND ZA ZASTITU OKOLISAT
57 ENERGETSKY UCINKOVITOST

P gEIT @

Prije odlaska na odmor informirajte
se 0 hotelima koji provode program Smanji otpad od hrane,

smanjenja otpada od hrane.
kuhaj za svoje goste




Od 2021.kontinuirano provodimo
navedene mjere za smanjenje
koliCine otpada od hrane te smo
ga uspjeli smanijiti za 11% na
godisnjoj razini.




Hvala na pozornosti!




