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Otvorenje Europskog

tjedna sporta

Tjedan zapocinje otvorenjem 23. rujna u
popodnevnim satima na Europskom trgu
u Zagrebu. Gradanima ce biti predstavijene
aktivnosti zdravstvenih i sportskih
institucija kroz nekoliko razli¢itih kutaka u
kojima ce se promicati tjelesna aktivnost i
zdrav nacin Zivota.

U danasnje vrijeme, kada je sjedilacki

nacin poslovanja sve zastupljeniji, vazno je
prepoznati negativan utjecaj takvog nacina
poslovanja na zdravije i produktivnost
zaposlenika.

#BeActive Night

Nakon pulskog Amfiteatra, zadarske rive
Pozdrav Suncu i Morske orgulje te osjecke
Turde, ove ¢e godine u subotu 25. rujna
domacin “BeActive Night - a biti Perivoj
Zrinski u gradu Cakoveu. Dokazimo kako
vjeZbanje moze biti zabavno bilo gdjei bilo
kadal

Na prostoru Malog jezera na Jarunu
gradani ¢e imati priliku upoznati se s
razli¢itim sportovima i razli¢itim oblicima
tielesne aktivnosti te se prisjetiti igaraiz
svog djetinjstva na natjecanju izmedu
Zupanija u tradicionalnim sportskim igrama.

#BeActive At Home

Aktivni mozete biti i u viastitom domu,

a sve 5to vas okrnuZuje moZe biti sportski
rekvizit. Nemojte tragiti izlike ved aktivni
budite i kod kuce!

Dokaz da sport i tjelesna aktivnost ne
poznaju godine i tjelesnu spremnost ove
¢e godine dokazati gradani starije Zivotne
dobi grada Labinai okolice. Za gradane
starije Zivotne dobi organizirali smo ples
pod parolom ,Osmijeh na lice, uhvati nitam
i kreni”

Skolski dan

Najmiadi Petrinjci 29. rujna bit ¢e najaktrvniji
klinci. Ministarstvo turizmai sporta u
suradnji sa Skolskim sportskim savezom
Sisacko-moslavacke Zupanije organizirat

¢e sportski dan namijenjen djeci Skolsks
predskolske dobi.



