
Projekt  

Sejem starinske zagorske košte 

Od zaborava čuvamo, Vama s ljubavlju pripremamo! 



• Proučavanje natječaja 

• Izbor sadržaja – teme  i prijava 

• Planiranje aktivnosti 

• Istraživanja: 

• starinskih zagorskih recepata 

• ponude ugostiteljskih objekata 

• Kreiranje  gastronomske ponude 

• Prezentacija gastro – ponude gostima - radionice 

• Provedba eventa – Sejma starinske zagorske košte 

• Izrada i distribucija brošure 

• Analiza projekta - rezultati 

 



• Učenici su: 

• proučili natječaj Promocija i jačanje kompetencija 

strukovnih zanimanja za turizam 2015.  

• proučili Strategiju razvoja turizma do 2020.  

• napisali zadaće – eseje prema natječaju 

• Diskusije o mogućim temama projekta:  

• novi proizvodi,  

• kreativne radionice 

• izrada tradicijskih suvenira 

•  izrada i uređenje šetnica i parkova 

•  zaštita okoliša  

 

 

 



Novi turistički proizvodi temeljeni na: 

• povezivanju javnog, civilnog, privatnog sektora i 
znanosti (razvoja) 

• uključivanju strateški definiranih posebnih oblika 
turizma - kulturni, eno i gastro 

Unaprjeđenje upravljanja destinacijom: 

• Kroz povezivanja dionika u turizmu destinacije 



Prioriteti: 

• brendiranje nacionalne i regionalnih gastro ponuda;  

• razvoj edukativnih programa i manuala s primjerima 
najbolje prakse, za sve koji se žele uključiti u ponudu  gastro-
enološkog turizma 

Ostale aktivnosti razvoja proizvoda govore o: 

• tematiziranju hrvatskih regija, radi korištenja 
enogastronomske različitosti 

• poticanje ulaganja u događanja na temu hrane i pića  



• Postavili smo si pitanja: 

• Ima li grad turistički proizvod??? Kakav je??? 

• Kako mi - učenici možemo doprinjeti razvoju turističkog 

proizvoda??? 

• Radi čega bi turist došao u naš Grad??? 

• Ideja - Gourment turistički proizvod???  

• Pozitivna zainteresiranost: 

• TZ Grada Zaboka 

• Udruge Tradicija Zagorja 

• Krapinsko zagorske županije 

• Terme Tuhelj idr. 

• Naziv projekta “Sejem starinske zagorske košte” 



• Istraživanje starinskih, tradicionalnih i autohtonih 

recepata i zapisa o zagorskim jelima  

• Kreiranje gastronomske ponude za primjenu u 

ugostiteljstvu  

• Predstavljanje gastronomske ponude javnosti i 

ugostiteljskim objektima 

• Održavanje manifestacije i prezentiranje jela: 

• Sejem starinske zagorske košte na Malom Gastru 

• Sejem starinske zagorske košte  u okviru Štruklijade 

• Izrada tiskane brošure s najzanimljivijim jelima  



• Stari zapisi iz bilježnica naših 

baka i prabaka 

• I mame su doprinjele – 

posebno Mirjana Labaš sa 

Loborskim štrukljecima 

• Literature:  

• Kuharice i priručnici iz 

kućnih biblioteka 

• Iz arhiva biblioteke 

Kajkavijana – društva za 

promicanje kajkavske 

kulture 



Literatura  

 prevladava sezonska, 
skromna i racionalna 
prehrana 

 prehrana plemićkog 
staleža i građanskih 
obitelji  

 utjecaji stranaca na 
jelovnike ovdašnjih žitelja 

 jednostavnost, racionalnost 
i uzimanje od/iz prirode: 
gljive, koprive, žitarice... 

 Snalažljivost i kreativnost 
kod prigotavljanja jela: 
luleki, krpice, štruklji, 
strepe, štrudle, krumpiri i 
domaće tjestenine s vrlo 
malo mesa 

Bake i prabake 



Negativni primjeri 

 dio ugost. objekata nema 
zagorskih jela u ponudi 

 u 20-tak ugost.objekata 
nudi se 5-6 zagorskih 
jela  

 u 10-tak ugost.objekata 
može se zatražiti 15-tak 
zagorskih spacijaliteta 

 

 Obiteljska seoska gospodarstva 

 Klet Vinarije Bolfan Vinski Vrh 

 Bluesun Hotel Kaj  

    Marija Bistrica 

 Restoran Villa Zelenjak 
Kumrovec 

 Tradicijski turizam Majsecov 
mlin Donja Stubica 

Pozitivni primjeri 





• Probna prezentacija za goste 

hotela Well (4*)  

• Pripremili smo 3000 

zalogaja 

• degustacija 10-tak zalogaja 

na buffet stolu: zlijevka, 

buftlini, loborski štrukljeci, 

krampogačice, medenjaci... 

• Kritike smo saznali putem 

anketnih listića 



• Kritike smo saznali putem anketnih listića, a najbolje ocjene 

dobili su: 

•Loborski štruklji 

•Buhtlini z pekmezom od šljiv 

•Zlijevka z orehimi 

• Negativnih kritika nije bilo 

• Najbolji komentar: Neka tradicionalna jela postanu sastavni 

dio menija Termi Tuhelj 
 



 nagrađeni učenici i mentori na 

regionalnim, državnim i 

međunarodnim natjecanjima 

 pripremljeno 300 zalogaja 

 nije bilo negativnih kritika 

 

 

 

 

 najbolje ocjene za: 

 pečene žgance punjene 

s gljivama 

 loborske štruklje 

 krampogačice 

 

 

 

 

 



• 1000 malih zalogaja, a najbolje ocjene su za: 

• okruglice od krumpira s ječmenom kašom i gljivama 

• mlinci zapečeni u vrhnju 

• medenjaci 

• dječji vrtić Zipkica - prigoda biti kuhar i kušati naša jela 

• Humanitarni karakter – prihod od prodaje delicija za borbu 

protiv raka 



 najava eventa u okviru 
7. zagorske štruklijade 

 tiskanje letka i slanje 
poziva 

 degustacija i 
prezentacija cca 5000 
malih zalogaja 

 prodaja zalogaja u 
humanitarne svrhe – 
pomoć učenicima  

  ispitivanje zadovoljstva 
potrošača 

 

 

 



• Natjecanje u izradi štruklja – dvoboj učenika 

naše škole, Mateje i Filipa  

protiv  profesionalnih kuhara 

• Pobijedili su Mateja i Filip 

• Najbolje ocijenjeni: 

• Mlinci zapečeni u vrhnju,  

• zagorski štruklji  

• bučnica. 

 



 Predstavljen javnosti kroz: 

 Letke i plakate 

 Najave i pozivnice 

 Radio i tv – emisijama 

 internet portale: web 

stranice škole, Krapinsko 

zagorske županije, Grada 

Zaboka, Oblizeki.hr idr. 

 Društvene mreže - FB 

 Lokalne i regionalne 

novine 

 



Sejem starinske zagorske košte na Novoj TV 



• Ispitali smo zadovoljstva gostiju, koji su ocijenili jela  

•  8% gostiju ocijenilo je jela ocjenom – 3 

• 17% gostiju dalo je ocjenu – 4  

• 75%  gostiju zaokružilo je ocjenu – 5  

• bilo je i gostiju goji su nadopisali ocjene 6 i 10 
 

 

 



• Naučili smo  
• o kulturi stola nekad i sad 
• o prehrani naših predaka 
• pripremati zagorska starinska jela 
• sastavljati izviješća za javnost i 

medije 
• komunicirati s gostima i na stranom 

jeziku 
• komunicirati s medijima 
• vještine prezentacije i prodaje 
• o  humanitarnim organizacijama 
• o pisanju projektnih aplikacija 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





• Proslijedili smo recepte: 
• putem letaka javnosti 

(preko 100) 

• ugostiteljskim objektima 
(za sada 20-tak), putem 
brošura 

• našim mamama i 
profesoricama 

• kolegama -učenicima koji 
su nas pitali – Što vi to 
radite??? 



• jer smo doprinjeli novom 

trističkom proizvodu Grada 

• na činjenicu da su naše ideje 

prihvatili i uvažili svi koje 

smo pitali za podršku i savjet 

• da je župan KZŽ osobno 

došao otvoriti Sejem i javno 

progovoriti o našim idejama, 

te nam čestitati, a bio je i na 

3. radionici i kušao naše 

košte 



• Ministarstvu turizma 

• TZ Grada Zaboka 

• Krapinsko zagorskoj županiji   

• Termama Tuhelj 

• Udruzi Tradicija Zagorja 

• Udruzi Kajkavijana Donja Stubica 

• svim mamama, bakama i prabakama, susjedima koji su 

nam podarili svoje vrijeme i recepte 

• svim ugostiteljima koji su uzeli naše brošure 


